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Il nuovissimo corso Scientifico Sportivo definito a livello
nazionale, offre a chi pratica attività sportiva l’opportunità di 
frequentare un serio indirizzo scientifico. Lo studio delle varie 
materie è indirizzato verso la conoscenza e l’approfondimento 
dei temi legati alle scienze motorie, al diritto e all’economia 
dello Sport. Ad esempio lo studio della Biologia è orientato 
verso la conoscenza del corpo umano e della fisiologia del 
movimento.

Per questo indirizzo è stata attivata la settimana corta per 
favorire l’attività sportiva degli alunni

LICEO SCIENTIFICO 
SPORTIVO



SETTIMANA CORTA
Attività e insegnamenti obbligatori per tutti gli studenti – Orario settim.

SCIENTIFICO SPORTIVO
I biennio II biennio

5°a
1°a 2°a 3°a 4°a

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4

Lingua e cultura straniera 3 3 3 3 3

Storia e Gografia 3 3

Storia 2 2 2

Filosofia 2 2 2

Matematica* 5 5 4 4 4

Fisica 2 2 3 3 3

Scienze Naturali** 3 3 3 3 3

Diritto ed economia dello sport 3 3 3

Discipline sportive 3 3 2 2 2

Scienze motorie e sportive 3 3 3 3 3

Religione cattolica/Attività 
alternative

1 1 1 1 1

Totale ore 27 27 30 30 30

*Con informatica al primo biennio
**Biologia, Chimica, Scienze della Terra
N.B. è previsto l’insegnamento, in lingua straniera, di una
disciplina non linguistica (CLIL) compresa nell’area delle attività
e degli insegnamenti obbligatori per tutti gli studenti o nell’area
degli insegnamenti attivabilidalle istituzioni scolastiche nei limiti
del contingente di organico ad esse annualmente assegnato.
Si precisa che nella tabella viene riportato, per comodità di
lettura, l’orario settimanale, ma il Regolamento prevede un
corrispondente monte ore annuale



Questo indirizzo guida lo studente a sviluppare le conoscenze e le abilità sportive, individuandone le
interazioni transdisciplinari con le altre forme del sapere.
Dall’indirizzo scientifico vengono sostituite le ore di “disegno e storia dell’arte” e “lingua e cultura latina” 
per dare spazio a “diritto ed economia dello sport” e “discipline sportive”. Il monte ore resta invariato: 27 
ore al biennio e 30 ore al triennio.
Gli studenti, a conclusione del percorso di studio, oltre a raggiungere i risultati di apprendimento comuni ai 
percorsi liceali ed i risultati specifici del liceo scientifico, dovranno:

○ Saper applicare i metodi della pratica sportiva in diversi ambiti;

○ Saper elaborare l’analisi critica dei fenomeni sportivi, la riflessione metodologica sullo sport e 
sulle procedure sperimentali ad esso inerenti;

○ Essere in grado di ricercare strategie atte a favorire la scoperta del ruolo pluridisciplinare e 
sociale dello sport;

○ Saper approfondire la conoscenza e la pratica delle diverse discipline sportive;

○ Essere in grado di orientarsi nell’ambito socio-economico del territorio e nella rete di 
interconnessioni che collega fenomeni

In cosa consiste il Liceo Scientifico Sportivo?



● Atletica leggera
● Badminton
● Beach Volley
● Calcio
● Canoa
● Fitness
● Ginnastica Artistica
● Judo
● Karate
● Mountain Bike
● Nuoto & Salvamento
● Orienteering
● Pallacanestro
● Pallapugno
● Pallavolo
● Sport integrato
● Tennis
● Tiro con l’arco
● Vela 

GLI SPORT 
PRATICATI



ALCUNI 
TRA I 
NOSTRI 
PARTNER 
SPORTIVI



DISCIPLINE 
SPORTIVE:
ATLETICA 
LEGGERA

Campo Sportivo di 
BOISSANO



DISCIPLINE 
SPORTIVE:
TIRO CON 
L’ARCO

Palamarco
o

Palestra Via Dante



DISCIPLINE 
SPORTIVE:

VELA E 
CANOA

Circolo Nautico di Albenga



STAGES DI APPROFONDIMENTO

VELA CANOA & 
ORIENTEERING



APPROFONDIMENTO 
DISCIPLINE SPORTIVE:

CORSA DI 
ORIENTAMENTO

Teoria & Pratica



QUALI DOMANDE DEVO PORMI SE VOGLIO 
INTRAPRENDERE QUESTO INDIRIZZO?

ATTITUDE

Ho buone attitudini per le 
discipline sportive?

WILLPOWER

Ho la volontà e la capacità di 
ottimizzare il mio tempo per 

conciliare studio e sport con buoni 
risultati in entrambi i campi?

PASSION

Ho la passione per lo sport a 360°, 
senza focalizzare il mio interesse 
solamente sulla disciplina che 
pratico?

HONOUR

Sono consapevole di avere il 
privilegio di “appartenere” ad un 
gruppo di 30 studenti selezionati, 
unico in provincia?

A P

W H



TABELLA DEI PUNTI

A

Media dei voti conseguita nella
pagella del 1^ periodo della classe
terza della Scuola Secondaria di
Primo grado (La media sarà
approssimata per eccesso se uguale o
superiore a 0,50, per difetto se
inferiore a 0,50).

10  = punti 12       
9 = punti 10        
8 = punti 8         
7 = punti 6          
6 = punti 4        
>6  = punti 2         

B Valutazioni nella principale
disciplina di indirizzo (nella pagella
del 1^ periodo della classe terza della
Scuola Secondaria di Primo grado):

≤8 = punti 6
7    = punti 4      
6 = punti 2unti 2

C

Attività sportive certificate e
documentate in discipline
riconosciute dal CONI o dal CIP

Atleta in Nazionale = punti 10== punti 
Atleta in Camp.Nazionale =  punti 6= 
Atleta in Camp. Regionale =punti 3
Atleta in Camp. Provinciale o Ente di 
promozione = punti 1= punti 1 

D
Avere fratelli/sorelle già iscritti
all’Istituto

punti = 2= punti 2



SBOCCHI UNIVERSITARI

Scienze Motorie
Fisioterapia

Medicina dello Sport

Giurisprudenza: 
Procuratore Sportive

Ingegneria Sportiva
Informatica: programmatore

Match Analyst

Management dello Sport 
Marketing



Se avete domande scrivete a 
svps030004@istruzione.it

Oppure chiamate
0182555601

GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE


