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Editoriale

Da quando iniziai il mio lavoro nella redazionegdiesto giornalino, € cambiato molto: si sono
avvicendate molte persone nella realizzazione dehanka, cosi come si e trasformata la linea
editoriale, adattandosi alle esigenze del momépwest’anno in redazione ho avuto il piacere di
ritrovarmi davanti molti volti nuovi: tutte giovateve del biennio. Cio mi fa ben sperare, perché
durante questo anno, hanno la possibilita di actammliesperienza necessaria, per gestire nei
prossimi anni questo giornalino, prendendo cgsdgto mio e dei miei compagni “della vecchia
guardia”.

L’edizione € molto corposa rispetto alle precedeaniesto perché e stata data la possibilita aitutti
nuovi partecipanti di scrivere un loro articolgarbssimi numeri del Patchanka, infatti, saranno
molto diversi da come é stato pubblicato finoraasao edizioni di poche pagine, perché vi sia
I'essenziale e il lettore non si annoi.

Come accade da due anni a questa parte le pubbficee causa delle ristrettezze economiche,
saranno esclusivamente on-line, sulla pagina dedataiornalino sul sito del Liceo e sulla pagina
Facebook del Patchanka. E’ sempre attiva la redézione.patchanka@libergoier rimanere in
contatto con la redazione, che, seppur numerosserare bisogno d’'una mano, per far si che il
Patchanka sia effettivamente il giornalino di tutt@Bruno.

Nicoldo Manini 5AC
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REDAZIONE RADIO ORIENTA

Radiorienta € un progetto realizzato dai ragazzicen Giordano Bruno di Albenga insieme al
liceo Arturo Issel di Finale Ligure, in collaborane con Radio Onda Ligure. A coordinare il lavoro
dei ragazzi sono state le professoresse Maria & astsera ed Edoarda Lavagna insieme al
radiospeaker Luca Valentini. Il progetto dura orehaitanti anni grazie al sostegno della provincia
di Savona, e speriamo continui a lungo. Tutti ey aderiti, non solo hanno partecipato ad
un'esperienza educativa nel mondo della radio, anad colto I'opportunita per fare nuove
amicizie, rendendo cosi l'attivita svolta moltoatiente e serena. Salutiamo tutti i nostri asawitat
che, ogni sabato e domenica mattina, ci hannotasc@ sostenuto in tutti questi anni. Cogliamo
quest'opportunita per invitare i ragazzi del nost®o ad iscriversi anche quest'anno al progeéito,
modo da poter continuare quest'avventura fantastica

Irimia Adrian 5AS
Per ora aspettiamo la riconferma del progetto datpalella Provincia...
e poi si ritorna “ON-AIR”

TEATRO SERALE A GENOVA

Fra le molte attivita, la nostra scuola offre antbpportunita di partecipare al “Progetto Teatro”.
Questo progetto, attivo da qualche anno, oltreralidizzazione di uno spettacolo, che poi verra
messo in scena a fine anno scolastico, prevedeedagartecipazione ad una serie di quattro rap-
presentazioni teatrali nei principali teatri di Gea.

L'iniziativa & gestita dai docenti prof.ssa GiusepVerazzani e dal prof. Giorgio Barbaria.-
Quest’anno il progetto si € aperto il 26 novemlmelce Troianedi Euripide, andate in scena al
Teatro Duse di Genova. Gli altri spettacoli cueidske la scuola saranribGiuoco delle Partjdi

L. Pirandello, I'11 febbraioMorte di unCommesso Viaggiatordi A. Miller, il 25 febbraio e |l
Decamerongdi G. Boccaccio, letto da S. Accorsi, I'11 marzo.

Tutti gli spettacoli, oltre ad essere, per buondepanerenti al programma del triennio, sono molt
belli ed interpretati da attori qualificati.

Al primo spettacolole Troianedi Euripide, hanno partecipato una sessantinaudestti, in buona
parte del classico.

Il pullman, organizzato dalla scuola, e partitoAdldenga alle cinque e mezza circa, in modo da ar-
rivare a Genova in tempo per permetterci di maegigalcosa velocemente e poi raggiungere il
teatro. Lo spettacolo e durato un’ora e mezzaddsdtb e trenta fino alle dieci circa), poi il gpgp

di studenti e professori € risalito sul pullman fmenare verso Albenga.

La rappresentazione, nonostante trattasse un argorakbastanza difficile come una tragedia gre-
ca, Si e rivelato interessante e coinvolgente: dapaduta di Troia, le donne principali dell’llied
(Ecuba, moglie di Priamo, re di Sparta, Cassarmhella di Ettore e Paride, Andromaca,moglie di
Ettore ed Elena, moglie di Menelao rapita in segdd Paride) aspettano il verdetto dei capi greci
riguardo la loro prossima destinazione. Menelagyreeo, affida ad Elena, il compito di informare
le altre tre compagne del loro destino: Ecuba véata come schiava ad Odisseo, Cassandra diven-
terd concubina di Agamennone e Andromaca verrapnesposa da Neottolemo.

Lo spettacolo consisteva solamente in dialoghi astaghi delle quattro protagoniste ma, pur non
essendoci ruoli dinamici, I'attenzione dello spiefta era completamente catturata dalla voce delle
guattro donne. I ruoli che interpretavano (unarragesa schiava, una principessa “pazza”, una ma-
dre che ha perso il figlio, oltre che il maritayea donna rapita dieci anni addietro) erano molto
complicati e pieni di sfaccettature. Tutte le ernazsono arrivate dirette dalle attrici agli sptdtg
integre, proprio come se fossero state parte tetiavera vita, come se gli avvenimenti della trage
dia le avessero riguardate personalmente.

Per concludere, consiglio vivamente a tutti gldstoti di partecipare alle prossime rappresentazio-
ni, perché non sono tempo sprecato (come alcusiopaspensare), ma un vero e proprio arricchi-
mento culturale, oltre che un modo un po’ partimldi passare del tempo con i propri amici.

Andrea Valdora 2AC



EMERGENZA CIBO:

IL “GIORDANO BRUNO” IMPEGNATO NELLA COLLETTA ALIME NTARE
29 Novembre 2014: ultimo Sabato del mese.
Anche quest’anno la Fondazione Banco Alimentarau®©hh organizzato laiornata Nazionale
della Colletta Alimentare”lniziata nel 1997, e giunta alla sua diciottesirdaiene. Questo evento
invita la popolazione a includere nella propriasspalcuni alimenti a lunga scadenza (come cibo in
scatola, pasta, sughi... ) i quali saranno consegmailoro che hanno piu bisogno. La distribuzione
di questi avviene esclusivamente sul territoribate, presso strutture come mense dei poveri, cen-
tri di accoglienza o banchi di solidarieta.
Anche il liceo“Giordano Bruno” di Albenga ha partecipato a questa iniziativa.uAlctudenti,
coordinati dalle docenti prof.ssa Marina Bruzzgmef.ssa Marisa Ravera e prof.ssa Donatella Ar-
naldi, si sono raccolti all'ingresso dei supermégrdalle proprie citta per distribuire volantini e
spiegare ai clienti meno informati i principali gudell’iniziativa, rispondendo alle loro domande e
chiarendo le loro curiosita. | compiti erano beddivisi: qualcuno ha avuto la funzione di promo-
ter, pubblicizzando I'evento, altri si sono occuigiila sistemazione dei generi alimentari negh ap
positi scatoloni (differenziati a seconda dell®kygie di cibo) o, addirittura, hanno prestatodeol
opera nei magazzini di raccolta e stoccaggio. i-gfimo anno che partecipo all'iniziativa-" dice
Andrea, uno studente del gruppo. “lo, di solity@ona persona egoista e ancora mi sorprendo per
aver aderito con tanto entusiasmo! Ho scopertaaaltare gli altri pud essere un modo divertente di
stare con gli amici, svolgendo attivita utili e ceeprattutto, da molta soddisfazione. E' stattobel
lo consiglio vivamente a tutti-". Come Andrea, naltri ragazzi hanno vissuto questa esperienza e
tutti sono rimasti soddisfatti del loro lavoro emgbbero sottoscrivere le sue parole. Nel 200€ele t
docenti hanno avuto I'idea di proporre agli studdnpartecipare come volontari €, anno dopo
anno, il loro numero € aumentato sempre di png ad arrivare ai centoquarantacinque attuali. A
fianco degli alunni c’era anche I’Associazione Nawle degli Alpini, che da tempo supporta i ra-
gazzi in questa esperienza. Partecipando al poogest accorge di due comportamenti diversi da
parte dei consumatori: una buona percentuale d@edaglito dei volontari, si s’interessa, facendo
anche domande che puntano ad approfondire I'argantemyia esperta, si dirige verso gli alimenti
indicati, senza bisogno di spiegazioni e rivolgaghanti sorrisi ai volontari. In molti, pero, mani
festano ancora dei dubbi; come ha detto un consuwenatl una volontaria, spesso si pensa che l'ini-
Ziativa sia solo un “modo per far arricchire i supercati” oppure non si € convinti che i generirac
colti vadano effettivamente ai poveri della nogtbaa. Forse tanti dubbi nascono anche da qual-
cos’altro. In Italia al momento e presente un’er®@mamero di poveri: all’incirca sei milioni, quasi
un decimo della popolazione nazionale. Una voldataa fatto un’interessante osservazione: “Pen-
so che probabilmente molta gente si vergogni fietaisi di aiutare il prossimo...Per questo, quan-
do viene invitata a ad acquistare i prodotti deifiativa, dice di aver gia partecipato o di vgbar-
tecipare in un secondo momento perché “per oraadtadando un’occhiata”; risposta plausibile se
ci si trovasse in un grande centro commerciale) inwn semplice supermercato di una piccola cit-

BN

ta....



Quindi c’e chi, per pigrizia o per una reale marzzadi soldi, preferisce recitare la parte della pe
sona interessata ma che partecipera in un secengmt.. Queste risposte, in un primo tempo, la-
sciano i ragazzi interdetti, successivamente ligmar a riflettere: le difficolta economiche non son
solamente realta da “terzo mondo”, ma sono preseliti vita di tutti i giorni di una comunita, spe-
cialmente in questo periodo e, se pure non ci ridareo da vicino, rimangono un problema vera-
mente grave. La “Giornata Nazionale della Collétienentare” percio ha offerto ai ragazzi la gran-
de opportunita di contribuire alla felicita dellerpone bisognose e, al tempo stesso, di crescere e
maturare a livello personale, scendendo in straatdoperandosi per assicurare un pasto a famiglie
in difficolta. Preoccuparsi per la dignita del @ioso € un atto di pura umanita che parte dal prende
re coscienza della realta quotidiana. Ecco pegciesto progetto € cosi importante per i ragazzi,

che sono contenti di sentirsi finalmente utili pea buona causa!

llaria Barzon 3Ac e Lorena Buzzi 2Ac

IL NOSTRO DISAGIO

Mattina: ore 6,50. uscire di casa con il calorévesta pioggia autunnale , il freddo invernale.

Ogni mattina si verifica la stessa routine: svegliaonsapevoli di passare i quaranta minuti peggio
ri della giornata. Ore 7.,00: salire sul deserpotman. Chiacchiere e risa smorzate dalle brusche
fermate dell'autobus. Fermata dopo fermata leoperaumentano e lo spazio diminuisce. Col pas-
sare del tempo la situazione diventa insopportaliten c'€ nemmeno lo spazio per respirare, e poi
scendere tutti come un branco di bisonti in uncaiférmata e lasciare il pullman allontanarsi svuo-
tato. E questo accade di mattina, il pomeriggime&ora peggio!! un pullman ogni mezz'ora, carico
di studenti di ogni eta. Dai “gracili primini” aglinponenti ragazzi di quinta, tutti stipati in um'ca
scatola di metallo. Ogni frenata equivale al risattiun ampio sobbalzo. Non c?e nemmeno lo spa-
zio per trovare un appiglio. Oltre al disagio dellman non abbastanza capiente, alcune volte, ci
pensano gli autisti a rendere il viaggio un vermbo: c'e chi telefona e chi ci insulta perché siam
peggio delle pecore. Cosa ne possiamo noi se gbas sono pochi e noi studenti siamo tanti? Ol-
tre ad essere compressi come riso sottovuoto, menenche rimproverati. Se una persona volesse
rifiutarsi di passare 40 minuti come una mucca atetio, non avrebbe la possiblita di tornare a
casa. Se una persona e gracile, non e facilestaesia tra la miriade di alunni che, come cavallett
impazzite, invadono l'unico pullman passante. @gniiera persa per l'eccessiva quantita di perso-
ne presenti equivale ad un‘altra mezz'ora di aenuante. Ovviamente, il piu delle volte si accu
mula un ritardo e i morsi della fame divorano lonsaco.

Gloria Damonte

L'INVERNO PER UNO STUDENTE

Per uno studente l'inverno € come un lunghissincabio senza fine, nel quale il solo modo per so-
pravvivere e aggrapparsi alla speranza delle vac&paalcuno puo pensare che nell’ “inverno” ci
siano anche degli aspetti positivi: a pensarci lieaeche vero, il problema € che gli aspetti pasiti
sono MOLTI di meno rispetto a quelli negativi: tapter citarne qualcuno, I'aspettare tutte le matti-
ne sotto la pioggia che arrivi il pullman o 'ang@te sensazione che ci assale prima di un’interro
gazione, di una verifica o, ancora, il fatto clee pgni tipo di vacanza ci sommergono di cosi tanti
compiti da non potercele godere. Non dico che figzsori dovrebbero lasciarci completamente li-

beri, ma potrebbero almeno contenersi un po’. Fb®blema é proprio la scuola. Non dico,



come tanti altri fanno, che la scuola non dovretdistere: io mi reputo molto fortunato a vivere in
un paese che garantisce un privilegio del genesgeri istruiti e colti € lo strumento che ci aiater
ad affrontare la vita in modo molto piu consapevBler questo, mettendo da parte tutti gli aspetti
negativi, dovremmo essere immensamente grati Estgwpportunita che, troppo spesso, si tende
a sottovalutare.

Emanuel di Nardo

L’ADOLESCENZA: UN PROBLEMA DA RISOLVERE?

Premetto che non volevo iniziare cosi il mio priarticolo su questo giornalino, preferivo ricevere
le vostre idee e realizzare un articolo basandoimiastri suggerimenti ma, per questa volta, non
ho potuto. Per il prossimo articolo mi aspettostiexe inondata di proposte alla mia email che ri-
portero in fondo alla pagina (potrete decideredete che pubblichi il vostro nome oppure no).

“Un problema da risolvere” cosi ci sentiamo spegsiniti dai nostri genitori in quella fase in cui

gli ormoni, detto in modo grezzo, non sanno dowsde andare e cosa devono fare. O forse lo
sanno troppo bene. L’adolescenza, pero, non dlgmoiodo in cui si inizia a maturare sia fisica-
mente che mentalmente, ma anche quello in cui agdunoi si pone le domande fondamentali:

Chi sono veramente? Quanto valgo? lo, nella miaresza, mi accorgo di essere cambiata da
qualche anno, di essere cresciuta e di vedereskeinanodo diverso. Altre persone, invece, non
sono ancora maturate e, forse, non lo sarannolmailesto periodo della nostra vita noi adolescen-
ti vediamo sempre tutto negativo e cerchiamo irlapeamodo di “sfidare” i nostri genitori provo-
cando litigi in famiglia. Ecco, qui mi volevo soffeare un attimo: ognuno di noi ha i cosiddetti
“problemi famigliari”, ma questo non deve mai essen motivo per prendersela con qualcuno, an-
che se talvolta accade che ne facciano le sppsapri compagni di classe piu deboli. Giustificarsi
sempre e comungue ha come unico effetto quellmpedire a se stessi di crescere. A questo pro-
posito, piuttosto che piangerci addosso, dovreniftattere di piu sulla nostra condizione di privi-
legiati. Non avete mai pensato a quanto siamotiattuad andare a scuola? In troppe parti del mon-
do ci sono ragazzi e ragazze che non hanno maiws scuola, a causa dello sfruttamento minori-
le, un’espressione che racchiude un dramma di@encstutti complici. Sapete quanti palloni, maz-
ze da golf e guanti da pugilato importa I'ltalidl@ggtero in un anno? 2,8 milioni. Un dato che,
quantificato in denaro, non compensera mai ladalicchi li ha realizzati. E cosa c’e scritto suequ

sti palloni che non stessi usiamo? Garanteed - Nlol Cabour. Bugie per conservare il cosiddetto
“margine competitivo” delle varie industrie. Ai pili lavoratori viene negata l'infanzia, 'adole-
scenza: loro non parlano di problemi familiari, harben altro a cui pensare! E poi ci sono le di-
scriminazioni di genere: per troppe ragazze I'dvne € preclusa perché ... hanno la colpa di esse-
re femmine. Gia, € questa in troppe parti del mgedme ci insegnha Malala) € ancora una colpa.
Spero di avervi fatto aprire gli occhi su quell@@ncora succede al giorno d’oggi: purtroppo non
sono tutte rose e fiori e concludo dicenddn“bambino, un insegnante, un libro e una penna pos
sono cambiare il mondo.”

(Malala Yousafzai, 12 Luglio 2013)

ADOLESCENZA:
PERIODO DI RISORSE DA SCOPRIRE O DI PROBLEMATICHE D A AFFRONTARE?

Adolescenza: uno strano periodo, definito daglitatipiu bello della vita, spensierato e gioidso
che pero é stato sicuramente vissuto dagli stessaniera diversa. Ma facciamo un passo indietro:
adolescenza deriva dal Latifedolescere”, ossia “crescere”. In poche parole, un periodosta-
bilitd e confusione, di incertezza su se stesaitatso cio che ci circonda. Facendo un confronto
con il passato, questa fase oggi & decisamente Bedlitronde non veniamo piu date in moglie a



quindici anni, né siamo costrette ad una vita ffiesenza e sacrifici, ma questo significa che siamo
davvero esonerate da ogni disagio o sofferenza®@@gmella propria vita, avra certamente sentito
“il proprio vecchio” blaterare su quanto i giovdossero diversi “ai suoi tempi” e su quanto ora i
ragazzi siano privi di morale, di valori etc... etdQuesto argomento, cosi banalizzato, é invece
pienamente degno di considerazione. Parto cordypposto che, personalmente, sono piuttosto
contraria al modo di divertirsi degli adolescentodgi, che rinnegano i genuini divertimenti offert
loro dalla vita e, tra alcool e droghe, non sono soddisfatti. Ovviamente sto generalizzando, ma
POSSo assicurare, trovandomi immersa in questo sm@mdietto sinceramente, un po’ mi spaventa)
che sono molti i ragazzi ad usare e ad abusamoghd! Ma cosa ci spinge a questa irrefrenabile
voglia di ribellione? Forse I'adolescenza in séa(eonseguente irrequietezza), forse lo sconvolgen-
te cambiamento dall'infanzia e il repentino ingeeagel mondo degli adulti, per non parlare dello
stress a cui siamo sottoposti noi ragazzi! Saleora eccezioni, gli adolescenti non trovano enormi
difficolta nello studio o nel coltivare i rappostbciali, bensi nel conciliarli; come fare a dimeatée
momentaneamente un litigio con la ragazza per [sbteliare serenamente la Rivoluzione francese?
Anche se avete risposto che é possibile, vi invibtmnfessare che rimane un arduo compito, non
alla portata di tutti. Prendiamo, ad esempio, iraccitato (ipotetico) ragazzo che, non essendo riu
scito a studiare bene, prende 3: i genitori (nogrado di capirlo) gli vietano di uscire e lui nqo-

tra “chiarire” con la morosa. Cosi continuera agkes nervoso, a collezionare pessimi voti, a sentir

Si poco compreso e sara sempre piu stressato. Aattare adulto potranno sembrare argomenta-
zioni banali, ma vi assicuro che I'adolescenzaéan periodo facile: siamo trattati come bambini,
ma ci vengono addossate responsabilita come senfossiulti. Del resto € uno stadio intermedio
tra la liberta e la restrizione. In morali ed etiathe non sentiamo appartenerci del tutto. Magiin f
do, e solamente un passaggio: malgrado le difficbliisogna riuscire a cogliere le cose belle, da
conservare per la vita come pietre preziose.

Daria Calvi 1 AA

FILOSOFANDO...

Lo faccio perché mi e stato chiesto, ma devo amarestthe sono piuttosto emozionato. Non credo
di essere cosi importante per parlare di una ggaade come la Filosofia, rendendo pubbliche le
mie idee. Tuttavia mi hanno chiesto questo faver®a. Molti si lamentano dicendo che la Filoso-
fia € una materia esclusivamente astratta e, pentitile. Questo solo in parte corrisponde a aerit
del resto senza le cose astratte non vi sareblbettegoncrete. Senza un’idea, senza un progetto,
come si puo creare qualcosa di nuovo? In pratigall@ <pratica> che sembra essere cosi impor-
tante per chi si affida completamente ad uno stenéterialismo) se 'uomo non avesse mai imma-
ginato di volare ora non ci sarebbero gli aerda Eilosofia € questo: uno strumento a servizie del
la pratica. Nonostante questo, probabilmente édadiia a trarre i maggiori vantaggi dal progredi-
re della pratica, usandola come strumento. Finfteanon verra trovato e provato scientificamente
un senso oggettivo alla vita, il mondo rimarraastre di conseguenza formato di Filosofia. Per
questo é importante, come tutte le cose astrates@ho sottovalutate: ad esempio, quanti si sono
suicidati per amore? meglio non contarli, non fiesamo a finire. Prendiamo la Filosofia per
I'importanza che ha (forse superiore anche a qselkntifica): € la ricerca del “perché”, esistente
meno. E cid che la gente ha dentro, nel profonam pér nulla deriva dal gre¢éileo”, amaree
“sofia”, saggezza. Anche fossero tutte vanita, finché naavremo la certezza, non lo daremo per
scontato. Anche questa e Filosofia.

Lorenzo Siffredi 2AC



COME FORMICHE SANZA NOME

Facciamoci carico d’'un’osservazione e poniamaadguente domanda: siam forse diversi da for-
miche sanza nome? Meglio porla non solo a noi, una gl cosmo: non e nella natura umana
d’esser onesti con se stessi, figurarsi con gii &t momento siamo forti, siamo noi- gli umand a
esser i piu forti, i comandanti. E cio ci rende awjali sulla carta, ma pure stupidi ci rende in iprat
ca. Pensiam d’essere superiori ad un qualsiadiansal perché riusciam a schiacciarlo. Eppur non
c’accorgiamo che con una tal logica anche noi sareischiacciati dal cosmo, che pur tuttavia cre-
diam di dominare nella nostra presunzione. Quista&gliata una tale logica? Certo. Ma, in quel
caso, a cos’altro ci attacchiamo per crederci sdpdrsenso: Pensiamo d’esser gli unici in grado di
ragionar, gli unici alla ricerca dell'introvabilggiificato. Eppur, anche su questo, ignoriamo. “Una
formica non s’ha da considerar, inteso? Essa naa ¢efine come noi.” Il ver € ch’anch’io avevo
detto: “L’animale si lascia vivere, trascinato dmto e corrente. Egli ha cessato di cercare |l
senso.” L'error mio si cela dentro lo fatto ch’iotntendo troppe cose e piu spesso di tutte la se-
guente frase: “da quel che si sa fin adesso”.ldp®N M’arrendo alla maggioranza di possibilita:
Nonostant’affermi una cosa sanza specificar lassoitata frase, non la do per certa finch’essa non
e certa. E anch’allor sto sempr’attento che qualems prov'il contrario. Specificando cio, ri-
spond’all’affermazion gia dett’a me. E rispondoictsu di formica non hai neppur il nom. Come
puoi pretender di capir cio che sei, se non cagiscthe sei?” Infatti € ver ch’e possibil che -an
mal non cerch’il senso, ma non €& cosa certa e rfastaio che si dia per certa, m’é venut’a noia.
S’anche mi faceste la domanda: “Chi ti dice ch’acblor che rispondon cosi non sottintendano
cio che hai detto?” io risponderei: “L’han dettodti. Ed & cosi. Ma non sol tra umani e animali &
Cosi: cosippure tra vari uman ci si crede supes'aeliversi tra razze ( e mi duol usar una tabpar
la, il punt’é che l'usan tutti). Quand’in vero afe ci rend’uguali € la morte, qualunque cosa venga
dopo, che arriva per tutti. O vani e presuntuositatip ricordate: “siam tutt'uguali!”.

Da “Vita, diario di bordo” (documento privato)
Brano, assai semplificato, tratto da documenedito di ben 44 pagine ( in via di stesura)

Lorenzo Siffredi 2AC

SUA QUIQUE PERSONA
(a ognuno la sua maschera)

..."Give him a mask and he will tell you the truth”

_Dategli una maschera e vi dira la verita__

Questo e quello che Oscar Wilde dice a proposiia datura dell’'uomo.

“Ma come?” verrebbe automaticamente da chiedersi.

“'uomo non e in grado di essere se stesso se oomga maschera? “

Questo tema dell'uomo che indossa una maschem@gpésituazione e stato
analizzato da secoli da diversi autori: da Esojdlde, da Erasmo da Rotterdam a
Platone, da Seneca a Pirandello. Per capire miggiimmento bisogna fare un salto
indietro nell’antica Grecia; epoca in cui il teareeva grande importanza. Gli attori,
per impersonare i vari personaggi, facevano usoadichere raffiguranti condottieri,
imperatori, persone d'altro rango affiancate a msghiavi.

Queste maschere avevano svariate forme e aspeitnpéensabili. Un esempio é
quello che gli uomini, siccome le donne non poteviaatitare, avevano il compito di
impersonarle indossando maschere femminili e pdolam falsetto per nascondere la
voce maschile, piu profonda. Ma poi, una voltat@ind spettacolo? Che effetti
faceva (e fa tutt'ora) togliersi la maschera edstvregali, facendo riaffiorare i propri
costumi? Credere di essere un’altra persona dicagrto i propri problemi e affanni
per poi ritrovarseli una volta finito lo spettac@lo



In lingua greca, “attore” si diagpocrités parola dalla quale deriva la
nostra’lpocrita”, che sta per indicare colui/catbe simula comportamenti non suoi.
E quindi? Stai a vedere che I'amico Oscar non ageveaosi tanto torto... ma perché
l'uomo dovrebbe indossare una maschera per ogtesto? Non potrebbe essere
semplicemente se stesso senza nascondersi diairo altia realta costruita apposta
per lI'occorrenza? ...e dire che siamo tutti aftidtia stessa malattia... 1l fatto e che
siamo avvolti da una societa in cui I'aspetto asterquello che presentiamo al
nostro prossimo, € piu importante di quello intexjger cui, una persona introversa
diviene a seconda del momento, disinvolta o adiglieitarrogante.

“ Ognuno si racconcia la maschera come vuole [.uéllg esteriore, perche c'e
guella interiore che spesso non si raccorda cpnia@a” ...e anche Pirandello ha
detto la sua. Maschere, maschere, maschere dappeia siamo davvero cosi
sicuri che sia una cosa negativa? Se si riprendledess del gia citato Wilde, e invece
di vederla in senso negativo, la si vedesse coitiyatzs? In fondo, raccontare verita
attraverso l'utilizzo delle maschere € anche ibtavdi tanti scrittori e attori...
Prendiamo ad esempio Roberto Benigni, noto atameano, che € la persona piu in
gamba, colta e onesta che ci possa essere. Nellftinmy Stecchine trasformato in
un boss mafioso, ma questo solo per denunciarafia ® insegnare la gente in che
cosa realmente consiste... Un altro punto, perandamentale, e raffigurato He
cuore rivelatoredi Edgar Allan Poe, in cui, I'anonimo protagonistaa volta ucciso

il vecchio, si mostra davanti ai poliziotti comeauypersona allegra e tranquilla. Ma,
col passare del tempo, il suo senso di colpa aan@adendolo alla fine confessare di
aver commesso il reato. “Questo -direte voi- cheadnsegna?” La maschera, anche
se perfettamente raccomodata puo incrinarsi e rsn@e sottoposti a domande non
appartenenti al mondo creato dalla maschera,metterdifficolta la persona e
rendendola inerme davanti al mondo nascosto ctieclenda.

Lorena Buzzi 2AC

IL NOSTRO CERVELLO! (NOSTRO?)

Anche il cervello, come ogni altro organo, e sab&ip alla pressione evolutiva secondo le leggi
darwiniane. Lo studio dell’evoluzione del cerveflelle diverse specie, e in particolare quello del
cervello umano, ha assunto, negli ultimi decenmg sempre maggiore importanza anche per lo svi-
luppo delle neuroscienze, poiché permette di contae in che misura le funzioni cognitive sono
conservate lungo la scala filogenetica e qualrel&zione tra forma, struttura e funzione nel cerve
lo umano. Prove dell'esistenza di fenomeni evolwicarico del cervello sono state ottenute grazie
a un lavoro interdisciplinare che ha coinvolto b@é, paleontologia, etologia, biologia comporta-
mentale, psicologia cognitiva, biologia molecolargenetica. La paleoneurologia studia gli endoca-
sti di cervelli fossilizzati dei vertebrati estimti fine di analizzare le caratteristiche morfotig e
temporali dell’evoluzione del cervello. Lo studiellthnatomia comparativa fornisce invece confer-
me circa i percorsi e gli esiti di tale evoluziogeazie a una descrizione neuroanatomica dettagliat
delle strutture e delle funzioni, confermando o st@edo le ipotesi circa I'adattamento funzionale
dell’'organo alle modificazioni ambientali. La geicatcerca di individuare i geni chiave nello svi-
luppo delle capacita cognitive, mentre grazie adlaroscienze cognitive, che utilizzano modelli
mutati anche dalla fisica e dalla matematica,ssstluppando lo studio della connettivita neurona-
le come determinante dell’evoluzione del cervelitano. P apprendimento; connessionismo; cor-
teccia cerebrale; ippocampo; linguaggio; memoria]



Studio quantitativo dei cervelli

Per lungo tempo le capacita cognitive umane sate sttribuite alla dimensione dell’encefalo: in
realta vi sono animali con cervelli molto piu graddquello dell'uomo (per es. le balene), ma non
per questo piu intelligenti. Esiste un rapportataote, nei mammiferi, tra peso corporeo e
dimensioni del cervello, ed € vero che 'uomo seliseosta: ha un organo due volte e mezzo piu
grande del previsto. Ma la dimensione non é taftamenti dovremmo avere altri esempi di
intelligenza superiore tra gli esseri viventi. Ustadio recente di Suzana Herculano-Houzel (2009)
ha analizzato le caratteristiche del cervello umataluce dell'’evoluzione delle differenti specie
animali, e in particolare dei mammiferi, ponendaEento sugli aspetti quantitativi. Il cervello
umano e spesso considerato un’eccezione tra ilketgemammiferi: piu dotato dal punto di vista
cognitivo, piu grande di quanto ci si potrebbe #spe, avvolto in una corteccia cerebrale
ipersviluppata che rappresenta I'80% della masszbcale e che contiene circa 100 miliardi di
neuroni e dieci volte tanto cellule gliali. Lo stodli Herculano-Houzel, che ha impiegato un
sistema innovativo di analisi della composizionkutare del cervello dell’'uomo, di altri primati ma
anche di roditori e insettivori, dimostra che, p@amon esiste un rapporto costante tra massa
cerebrale e numero di neuroni, non vi €, in effattuna relazione tra la dimensione e le
potenzialita funzionali. Questo studio mostra ancie la composizione cellulare del cervello
umano non e eccezionale, ma e condivisa con glipgitnati. Inoltre la corteccia cerebrale umana,
pur essendo effettivamente piu sviluppata che radtile specie, contiene solo il 19% di tutti i
neuroni cerebrali, una percentuale del tutto arsaboquella di altri mammiferi. Malgrado cio, il
cervello umano gode di due vantaggi rispetto algukgli altri mammiferi: rispetto ai roditori, all
balene e agli elefanti & costruito secondo regmiéas estremamente efficienti dal punto di vista
dell’economia del sistema e dello spazio occupaisi come accade, peraltro, anche ad altri
primati. Tra tutti i cervelli costruiti sulla bas queste regole di economia di scala &, perojauel
con il maggior numero assoluto di neuroni. Sarefibedi questo un parametro quantitativo

determinante per spiegare lo sviluppo e I'unicéfiedcaratteristiche cognitive umane.

Apporto della paleoneurologia

Gli unici reperti disponibili in grado di gettanecke sull’evoluzione funzionale del cervello umano
sono stati per lungo tempo gli endocasti, sortstainpi dei cervelli delle specie umanoidi piu
antiche dovuti alla lenta fossilizzazione della eni@ cerebrale: un evento piuttosto raro, che ha
reso tali reperti ancor piu preziosi. Gli stessidaeni di fossilizzazione, quando non hanno
consentito la conservazione degli endocasti, haonmnque impresso sulla superficie interna dei
crani il disegno delle circonvoluzioni (secondo mfiwastudiato da Georg F. Striedter nel 2005).
Grazie a questi materiali, i paleoneurologi hanatuw seguire i cambiamenti occorsi nelle diverse
specie di primati e di umani lungo i millenni, natanto dal punto di vista morfologico. Non &
pero su questo piano che si gioca la specificitananbensi su quello prettamente funzionale,
difficilmente deducibile, se non in modo assolutateggrossolano, dalla forma dell'organo. Gli
uomini sono un tipo particolare di primate, chedivigle con lo scimpanzé il 98% circa del DNA.

Gli studi di genetica e quelli sui fossili dimostal’esistenza di un antenato comune all’incirca



10+7 milioni di anni fa. Il primo bipede, I'austogditeco, compare invece 6 milioni di anni fa: non e
pit grande dello scimpanzé né ha un cervello pilugpato. Il bipedalismo gli consente pero di
sfuggire piu facilmente ai predatori. Il primo fdescompleto di Australopitecus afarensis e stato
scoperto in Etiopia nel 1972, ha circa 3,2 milidnanni ed € noto con il nome di Lucy: apparteneva
a una femmina alta 110 cm, con lunghe bracciazeriditirve che le servivano per arrampicarsi Gli
australopitechi sono probabilmente gli antenagttiidi Homo, il genere al quale anche la specie
Homo sapiens appartiene, ma potrebbero anche ateodgine a Paranthropus, un ominide
vegetariano, comparso circa 2,7 milioni di anninféfrica, che ha convissuto con H. habilis, il
primo ominide che si cibava di grandi quantitaaline, per procurarsi la quale aveva bisogno di
sviluppare particolari capacita cognitive con ucréamento della massa del cervello. Paranthropus,
malgrado possedesse una discreta massa cereloraleoté competere con le capacita di H. habilis,
prima fra tutte quella di costruire rudimentalustrenti di selce; per questo si estinse circa 1,2
milioni di anni fa. Secondo altri esperti, inveéda capacita di cooperare per cacciare e per
sfuggire ai predatori a fornire a H. habilis magpéapacita di sopravvivenza. Circa 2 milioni di
anni fa compare, sempre in Africa, H. ergasterh&@sso capace di creare manufatti. E il primo
ominide con la maggior parte del corpo priva di.detagazzo Turkana, rinvenuto in Kenya, € un
fossile famoso di H. ergaster: le proporzioni daho e del corpo sono simili a quelle dell'uomo
moderno, cosi come il bacino stretto. Cio signifiba le donne di questa specie hanno bisogno di
assistenza per partorire, quindi di una qualch@dodi cooperazione sociale. H. ergaster e stato
probabilmente il primo ominide a lasciare I’Afriddoco dopo comparve anche H. erectus, che
dall’Africa raggiunse I’Asia. Esemplari di H. erastsi trovano fino a circa 270.000 anni fa ed &
probabile che questa specie, con un cervello dahwe di ~1.000 cm3, abbia interagito con gli
umani moderni, imparando a usare il fuoco. Duedgiotiel’'Universita di Washington, David
Schwartzman e George Middendorf, riconducono a&imdi una glaciazione I'espansione del
volume del cervello dei nostri antenati da 600 #6Q cm3. Il cervello moderno é un gran
consumatore di energia e utilizza da solo circad#a del metabolismo basale: cio renderebbe

e Middendorf nel 2000 hanno calcolato quanto teemamecessario al cervello relativamente
piccolo di H. habilis per raffreddarsi e quale dioione della temperatura ambientale é stata
necessaria a permettere il raffreddamento del BerdieH. erectus, pari a ~1,5 °C. Una
diminuzione nella temperatura media della Terrquaista dimensione e avvenuta piu 0 meno in
concomitanza con I'accrescimento del cervello umale 2004 sono stati individuati, in

Indonesia, gli scheletri fossili di H. floresiensi®tato di un cervello simile a quello moderno ha
invece un corpo di dimensioni inferiori. Le ragialla sua estinzione non sono chiare. | primi
fossili di ominidi europei hanno ~325.000 anni @apengono per lo piu a H. heidelbergensis.
Secondo la maggior parte degli esperti si trattandevoluzione degli ominidi provenienti

dall’Africa, mentre in Europa si sviluppa la speda Neanderthalensis, che permane fino a 28.000
anni fa. Il cervello dei Neanderthalensis € leggara piu grande di quello del’'uomo moderno.

Non € chiaro se abbiano sviluppato una qualchedatininguaggio, ma avevano capacita manuali



avanzate e una cultura sviluppata, come dimostetracce di cerimonie legate alla sepoltura dei
morti. Non & chiaro nemmeno se siano stati in gdidiacrociarsi con gli uomini moderni o se
invece I'arrivo di altre specie porto alla loro sgoarsa. | primi uomini moderni, dal punto di vista
anatomico, risalgono probabilmente a 200.000 amrddtati di un cervello che raggiunse il volume
attuale (circa 1.350 cm3). Circa 50.000 anni faadde qualcosa che accelero il loro processo
evolutivo: & in quel periodo che prendono piederdcinnovazioni come la pittura, 'uso di pelli
per confezionare vesti e la creazione di oggetiaorentali. Questi cambiamenti sono stati
attribuiti a modificazioni cerebrali sia struttursia funzionali nelle modalita di trasmissione

nervosa.

Laminazione e memoria, due processi chiave

Malgrado i suoi limiti, la neuroanatomia ha dimastrche i processi mentali nella specie umana si
basano fondamentalmente su una struttura, la coateerebrale, e in misura preponderante sulla
sua porzione chiamata neocorteccia, condivisawtn mammiferi, e solo con loro. Due

fenomeni, in partic., hanno consentito la compdesaervelli piu evoluti: la laminazione della
corteccia cerebrale e la formazione e la specetipne dell’ippocampo, una struttura che ha un
ruolo fondamentale nei processi di apprendimentemoria. Nei mammiferi, durante il processo
di differenziazione rispetto agli altri vertebrdé,corteccia si evolve in un’organizzazione a piu
strati: tra due strati di cellule piramidali, chanimo il ruolo di collegarsi con strutture anchdanh$,

si inserisce uno strato di cellule dette granutzon un’influenza prettamente locale. Gli stranso
sei (distinti da diversa densita cellulare) e spressoché uguali in qualsiasi area della corteccia.
Cio significa che questa organizzazione anatomfta&onale alla comparsa di capacita molto
diverse tra loro come il riconoscimento visivo @dborazione del linguaggio. Anche lo sviluppo
dell'ippocampo, la struttura fondamentale per lanmoga e I'apprendimento, ha favorito la specie
H. sapiens rispetto alle altre, pur essendo preserthe negli altri mammiferi, e soprattutto negli
altri ominidi. E probabile che nelle altre spectmconsentisse la conservazione delle informazioni
per un tempo prolungato, ossia la creazione deBaldetta memoria a lungo termine, che € alla
base dei processi di apprendimento. L'ippocampoearag con la sua capacita di archiviare una
gran massa di informazioni, si € formato grazi@a o piu varianti tra i geni che codificano il suo
sviluppo strutturale, varianti che sono state setete per gli indubbi vantaggi che comportano.
Una delle teorie piu accreditate volte a spiegarcbmparsa delluomo di Neandertal e il
consolidarsi della presenza di H. sapiens afferneal@ prima causa sarebbe proprio la diversa
capacita di memorizzare non solo eventi, ma anetr@dhe e conoscenze: potendo contare su
minori capacita di apprendimento, i Neanderthakeasno stati soppiantati. Per dimostrarlo sono in
corso diverse ricerche genetiche. H. sapiens caiteliv98% circa del genoma con lo scimpanzeé.
L’'uomo di Neandertal condivideva a sua volta il 98&b restante 1% con H. sapiens e solo la
rimanente parte con gli altri primati: di consegzeee probabile che in questa piccolissima porzione
di geni si trovi quello, o meglio quelli, che hanteterminato il cambiamento nella struttura e nella

funzione del cervello, permettendo lo sviluppo 'delino moderno.



Sviluppo del linguaggio

Il cervello del’'uomo moderno ha consentito lo apibo del linguaggio e per lungo tempo gli
esperti (come Lesley J. Rogers nel 2000) hannesiotst che questo fosse il frutto della
lateralizzazione delle funzioni cognitive propriliiomo e solo di esso. Recenti ricerche (2009) di
Chris McManus, Mike Nicholls e Giorgio Vallortigarnno smentito che si tratti di una peculiarita
umana. La lateralita era stata attribuita alloupplo della manualita negli uomini ~ 2,5 milioni di
anni fa e il linguaggio era visto come una sortasiensione della capacita di controllo dei
movimenti fini. Tuttavia, gli studi di etologia han dimostrato che anche altri animali sono
lateralizzati. E infatti &€ probabile che, in origjnin tutti i vertebrati 'emisfero sinistro si aquasse

di elaborare stimoli noti e familiari mentre il des sede delle emozioni, si occupasse degli stimol
inaspettati. Con il tempo, sostiene oggi la magpaste degli esperti, i primati, costretti a esegui
compiti sempre piu difficili a causa delle mutatedizioni ambientali, hanno rafforzato
gradualmente la loro lateralita manuale anchenal dii nutrirsi, portando, tra I'altro, a una
predominanza della mano destra, controllata daif&ro sinistro. Anche la vocalizzazione, cioe
I'emissione di suoni con significato, era gestiéd’dmisfero sinistro ed € probabile che sia stata

I'embrione dal quale € nato il linguaggio.

Questione di connessioni

Il cervello umano non e il risultato evolutivo di semplice aumento della massa o di cambiamenti
di struttura, ma piuttosto di un particolare svpopella connettivita tra le cellule nervose. Alcun
scienziati, come per es., il gruppo coordinato Eeiora Russo, ritengono (2008) che la comparsa
dell'intelligenza nell'uomo vada interpretata coore transizione di fase, un concetto mutato dalla
fisica: significa che un certo sistema puo averamartamenti molto diversi al variare di un
semplice parametro. A un certo punto lungo la seatdutiva, le dimensioni del cervello umano e
la sua struttura hanno consentito di variare lanetiivita tra le cellule, ossia la quantita di gisia

che ogni neurone € in grado di generare in rispsit@o stimolo ambientale. In sostanza il ‘sistema
cervello’ ha raggiunto una massa critica che henpeso la comparsa del pensiero astratto, del
linguaggio e di altre competenze tipicamente umaina spiegazione che sembra concordare con
I'ipotesi, piu prettamente antropologica, messat@da Robin Dunbar, secondo il quale
I'intelligenza & un prodotto della vita socialegrandi gruppi. Per vivere in societa e stato
necessario sviluppare capacita superiori, qualofaprensione delle intenzioni e delle emozioni
dell’altro. Un processo tutt’altro che rapido, gahto di vista evolutivo, e che conseguentemente
spiegherebbe il lungo vuoto temporale tra la cosgdell’'uomo sulla Terra e la nascita della
cultura umana (che raggiunge la sua piena espnessalo 10.000 anni fa): questo intervallo
esprime il tempo impiegato dal ‘cervello-base’ pequisire le modifiche necessarie, a livello

cellulare, degli strati della neocorteccia e detianessioni sinaptiche.

Ruolo dei geni
Qualsiasi mutamento funzionale e legato a un camdmido strutturale del cervello che, a sua volta,

dipende dalla comparsa di mutazioni nei geni cluficano, a livello embrionale, o sviluppo



cerebrale. Al momento (2010) non vi sono certexzguali possano essere i geni responsabili delle
attuali capacita computazionali del cervello umanghe se vi sono alcuni indizi. Due geni
associati a malattie congenite con microcefaligiégshe nella forma mutata inducono la comparsa
di un cervello piu piccolo del normale) potrebbessere alla base dell'accrescimento dell’organo e
del superamento della soglia critica: la loro corapanel materiale genetico degli ominidi
corrisponde al periodo dello sviluppo dell’agricolt e dei primi reperti di linguaggio scritto.

Anche il gene GLUDZ2, che consente la sintesi demzima in grado di riciclare un importante
neuromodulatore, il glutammato, potrebbe aver fitwama maggiore attivita dei neuroni. Si tratta
pero di supposizioni, perché in realta non é pdssdffermare che esiste un solo gene dominante
nel processo di evoluzione del cervello modernaiAfipotesi piu accreditata € quella di molte
mutazioni su molti geni. Uno studio del 2004 chddtt discutere, di Steve Dorus e collaboratori,
sostiene che i geni che controllano lo sviluppoagelello hanno subito, nell’'uomo, un’evoluzione
molto piu rapida che in tutte le altre specie, coespi primati, perché la selezione nei confronti
dell'intelligenza € molto piu forte che nei conftodi altre caratteristiche biologiche. Solo i geni
collegati allo sviluppo strutturale e alla creadai connessioni tra le cellule subiscono questa
pressione, mentre quelli che si limitano a mantadivo il cervello non sono coinvolti. Una
selezione che & ancora in corso, e che punterdlabebenparsa di cervelli migliori: la spinta
ambientale, nel mondo moderno, non proviene saldetarminanti biologici ma anche da quelli
sociali e culturali. Il cervello del futuro, quindion avra bisogno di una massa enorme ma di una
maggiore complessita a livello delle connessiamidrcellule, per velocizzare e perfezionare le
modalita di processamento dei dati, un po’ comaaeaello sviluppo della tecnologia legata ai

computer e all'intelligenza artificiale.

Ricerca di Icardo Leandro 1AA

( P.S.:chi e riuscito ad arrivare a fine lettura ha siaamente compreso il significato dell'evoluzio-

ne cerebrale... che ne pensate? Si attendono enéreritici per il prossimo giornalino)).

IL “NOSTRO” MONDIALE

Quest’anno, in Italia, si sono svolti i campiordgi mondo di pallavolo femminile, a cui hanno par-
tecipato ventiquattro squadre provenienti dai ppiesdisparati, e tra di esse c’era anche la nestra
La squadra delle azzurre, composta da Paola Caydidemi Signorile, Monica de Gennaro, Ra-
phaela Folie, Nadia Centoni, Francesca Ferretigti6a Chirichella, Francesca Piccinini, Valentina
Arrighetti, Eleonora lo Bianco, Antonella Del Cofeaterina Bosetti, Valentina Deuf e Carolina
Costagrande, e allenata da Marco Bonitta, erapataincitrice gia prima delle semifinali. Dopo
aver battuto I'ex campione mondiale (la Russia)U8A e la Cina, credevamo di aver il mondiale
in pugno. Invece, sabato 11 ottobre, la Cina cid@mdato di rimanere con i piedi per terra, batten
do la nostra nazionale al quarto set, dopo avegzlato un set (forse per pieta). Anche se erano
abbattute, le Azzurre non si sono date per vintiegierno dopo erano di nuovo in campo per acca-
parrarsi il terzo posto che, nonostante deludesaspettative comuni, era un discreto risultate. |
vece il Brasile ha tarpato loro le ali, schiaccialedal quinto set, dopo un’estenuante partita @i du
ore e cinque minuti. Tutte e due le squadre haottatb con le unghie e con i denti, ma evidente-
mente I'ltalia non era all’altezza della situazione



Il sogno di appassionati e tifosi di rivivere il nmiale del 2002 in Germania si € infranto misera-
mente, cosi come la speranza di tutti i tifosi ‘agionali”, che, anche se non seguono la pallavolo
assiduamente, si sono trovati a tifare, la seraptia in compagnia, magari davanti a una bibita o
una ciotola piena di popcorn. Perché infondo dahbiaonfessare che, sia nel calcio come nella
pallavolo o nel tennis, quando gioca la nhazionaéetstti un po’ partecipi, tutti un po’ orgogliosi
dei risultati che ottiene o tutti un po’ tristi persconfitte.

Adesso non ci resta che aspettare quattro anniifpasi e rivivere quel mondiale del 2002.

Andrea Valdora 2 AC

FEDERICA PELLEGRINI

Federica Pellegrini, nata a Mirano il 5 Agosto 1988na nuotatrice italiana e la pri-
ma italiana ad aver vinto una medaglia d’oro aidBidlimpici del 2008. Inoltre ha
vinto quattro titoli mondiali nei 200 e 400 mettislibero, evento mai accaduto nel-
la storia del nuoto femminile. La sua carrieraitniguando lei, appena tredicenne,
partecipo ai Campionati italiani invernali di Imgenei 25 metri. Nei seguenti anni
gareggio ai Campionati italiani primaverili di Boges, quelli estivi di Gubbio e agli
invernali di Camogli. Durante la sua attivita agiaia si distinse sempre dalle altre,
ma concluse le Olimpiadi di Londra al settimo posdeludendo le sue fan. Alla fine
della gara dichiaro di voler prendere un anno sidibger riflettere sulla sua carriera
e sul suo rapporto con Filippo Magnini, nuotatéatiano, dopodiche riprese a gareg-
giare, e tutt'ora si sta preparando per le pros&itimepiadi.

Oltre ad essere una grandissima nuotatrice, Famere un’ottima scrittrice. Ricor-
do: “lo nuoto per amore” del 2009, “Mamma, possarfa il piercing” del 2007,
scritto con Federica Taddia, e “ll mio stile liberbluoto, amore e rock’n’roll” del
2014.

Giulia Chindamo 2 AC

IL METAL: UN GENERE “BIZZARRO”

Questo € un genere tanto criticato, temuto e digate, eppure € uno dei pochi a vantare milioni di
fans, centinaia e centinaia di festival e un vepooprio stile di vita.

Ma chi ha creato tutto questo immenso scenario?

E' chiaro che il Metal nasce dalle ceneri dell'aadappie, che fu uno sviluppo della miscela creata
tra rock e blues e fu introdotto da strumenti al@itritmi aggressivi e incisivi e distorsioni faree

e drammatiche. Furono i Black Sabbath ad evidemzi@mambiamento. Poi da Birmingham arriva-
rono i Judas Priest: tecnici, formali obbiettivimetal era nato per durare. Con l'avvento dei Moto
rhead, Saxon e Raven nacque la New Wave of BMistal. | fans raggruppati in Inghilterra rag-
giunsero l'intera Europa, assieme alla loro fott@ma, le loro giacche in pelle e i loro gilet dans
coperti di toppe. Era il 1980 ed era il boom, centmaia di LP in stampa. Contemporaneamente,
nell'emisfero opposto un collezionista di dischopRQuintano, dicevaEravamo come i topi che
scorrazzavano qua e la sotto i piedi cercando avarsi I'uno con l'altro e raccontarsi di questi
nuovi gruppi metal che stavano saltando ftiori

"Disco is dead" affermavano i Twisted Sister.

Chi seguiva la disco faceva parte di un grupposeguiva il metal faceva parte di un altro.

Nell' '81 a Los Angeles posero le basi i beniardinmoltissimi fans: i Metallica.



Di seguito a loro sbucarono migliaia di band, geaedans. L'ignoranza ha coniato espressioni erra-
te sul conto del metal, proponendolo come un frdéidMale, di Satana. In realta il metal affronta
tematiche svariate: depressione, suicidio, soledbattaglia, religione, scienza, storia, politea
cieta, sentimento, filosofia e natura. Include qumolti sottogeneri talvolta opposti tra loro:

-black metal:Diffuso nelle regioni scandinave dt&ai temi come il satanismo, anti cristianesimo,
morte, miti nordici e bellezze naturali. Le banga@senziali sono i Gorgoroth, Mayhem e Satyri-
con.

-thrash metal: E' stato uno dei primi sottogenéréssersi sviluppato grazie agli Anthrax, Kreator,
Slayer e Sepultura.

-Death metal: E' forse il sottogenere piu estressiemne al brutal death metal e nasce negli U.S.A
con gli Entombed, Vader, Cannibal Corpse e Necrgighdn Europa si sviluppa il melodic death
metal con gli Arch Enemy, Amon Amarth e ChildrerBafdom.

-Progressive metal:E' il genere piu tecnico e cesgd di tutto l'universo metal e si puo facilmente
attribuire ai Cyinic, Opeth e Dream Theater.

-Alternative metal: Questo genere ¢ il piu ascoltasi trova talvolta fuso con il nu metal (fusione
tra rap e metal). Band esponenziali sono gli SlippkBystem of a Down, Disturbed e Limp Bizkit.
-Folk e viking metal: Il viking metal & una deritardel black metal ed e ricondotto al folk metal.
Le tematiche ripercorrono la mitologia norrena (TBmslaved, Falkenbach).

Il folk metal fonde appunto il folk al metal. | tesimili a quelli viking aggiungono lodi alla bare

alla goliardia (Alestorm, Korpiklaani, Vanir).

Vi & poi un sottogenere appartato e disprezzatbctae", di cui fanno parte la deathcore, metalco-
re, mathcore e grindcore, sviluppate in Americduigimo decennio come fusione tra hardcore
punk e metal.

La metalcore é popolare grazie a gruppi come TmiviAs | Lay Dying, Asking Alexandria e Bring
Me The Horizon. Vede prevalere una voce pulitaradtea a scream e riff melodici.

La deathcore e piu lontana dalla scena hardcork @snavvicina al death metal: growl, scream,
breakdown. Band rappresentative sono ad esemplatetapel, Carnifex e Chelsea Grin.

Il metal non sara mai quel genere che si sentequayrcon testi banali e musicalita orecchiabile. E'
un genere per pochi, lontano dall'immaginario papolNon € solo rumore, non € musica da “poco
di buono”. Non saranno i metallari a rapire i bannliagli asili e a combinare disastri. Sarebbe bel-
lo smettere di basarsi sull'apparenza e capireacble i metallari hanno un cuore d'oro (€ un metal-
lo pure quello, in fondo...).

Folk Metal: un ritorno al passato

Avreste mai pensato che il metal potesse incomitarsuno strumento Medievale? Sembrano due
mondi paralleli, invece si intersecano e danno \®oeove espressioni musicali grazie all'abilita
dei moderni liutai. Nel Ricetto di Candelo lavomaartigiano che costruisce ghironde e ripara stru-
menti musicali di epoche passate. E’ Sergio Vehwagcstato perd capace di gettare un ponte tra
passato e futuro guardando a generi di nicchiagdbmetal. Al momento le sue ghironde elettrifi-
cate prendono la via della Germania, dove si @gpdto il folk metal, che prevede un massiccio
utilizzo di questo antico strumento, rivisitatocimiave moderna. La ghironda un tempo era comune-
mente utilizzata nei paesi anglosassoni e quinth neusica celtica. Oggi, in ambito metal i gruppi
che introducono questo strumento nei loro branodeinveitie, ,Korpiklaani, In Extremo e gli ita-
liani Vallorch, Folkstone e Diabula Rasa. Il folletal include infatti strumenti popolari tipicamente
nordeuropei. | testi seguono I'ondata folkloristioatologica, tradizionale che canta di imprese di
guerrieri nordici, le vittorie ma anche le sco®itll genere si dirama poi in varie influenze come
quella power, black, celtic, medieval. La ghirompadee in evidenza la natura tradizionale nordica
del genere, donando un’atmosfera calda e suggestejamista alle voci aggressive metal, da vita a
un binomio meraviglioso che richiama tempi remar@éue battaglie nei paesi del Nord.

Debora Pesce 3AA



IL NATALE IN GERMANIA

Frohe Weihnachten

In Germania i festeggiamenti iniziano la primais&ha di Dicembre, con la festa di San Nicola il
5 e il 6 dicembre, la tradizione vuole che i bamlzscino le proprie scarpette fuori dalla porta di
casa, dove Nikkoulaus (San Nicola) possa lascdeidolciumi, mentre ai bambini monelli vi la-
scia i ramoscelli. In alcune famiglie tedescheniggei decorano una stanza con l'albero di Natale,
le luci e i regali che poi verra chiusa a chialtgidrno della vigilia di Natale (Heiligabend) una
campana annuncia ai bambini che possono entrdeesta@hza prima dell'inizio delle messe religio-
se. Il giorno di Natale la famiglia si riuniscefdbnte ad un pranzo ricco di piatti tipici tedeschi
come il “der Christstollen (pane ai frutti secchil) das Christbaumgebéck” (il celebre dolce a for-
ma di albero di Natale) e i “der Lebkuchen “(grdsisicottoni allo zenzero). L'albero di Natale in
Germania viene illuminato solo la notte di Natade delle vere candeline. Come in Italia c’e il
classico calendario dell’avvento con le finestrellecioccolatini. | mercati di Natale tedeschi son
famosi e vari in tutta la Germania, tutto intornoreprofumo di sapori natalizi. Tra i piu noti siae
no il Christkindlesmarkt di Nurimberga, il NataleAsburgo, il Kaiswe Wilhelm Gedéchtniskirche
di Berlino, il Striezekmarkt di Dresda e ultimi man meno importanti i mercati di Francoforte e
Monacotutto. Le decorazioni si concentrano subdlestgli angeli di Nurimberga e ghirlande. Le
celebrazioni natalizie in Germania terminano il €@aio con la visita dei Re Magi, i bambini si
vestono in maschera e vanno in giro per le casiucda le canzoni natalizie e scrivendo nelle porte
la prima lettera del nome dei Re Magi.

K10pfelnachte

La Klépfelnachte € una delle tipiche usanze bavaresgiovedi prima Di Natale i bambini si trave-
stono da pastori e bussano alle porte delle casand® gli viene aperta la porta, oltre a ricevere u
piccolo dono, i bambini cantano canzoni invocandodalizioni e annunciano la nascita di Gesu.-
Questi canti sono stati tramandati da generaziogemerazione, tanto che rendono questa usanza
patrimonio dell’'Unesco.

Krippeleschauen

Letteralmente “visitare i presepi”, la Krippelesaka e una delle usanze piu amate del periodo na-
talizio. Gli abitanti del luogo arrivano in grupper ammirare ovunque i presepi piu belli nelle
chiese e nei fienili dei contadini. Gli albori daitigianato dei presepi in Tirolo risalgono al 860
primo fu costruito all'interno di una chiesa, qastli Innsbruck. In questo paese, si ha anche un mu-
seo, il museo d’arte di Innsbruck, dove e seguatsp per passo la storia dei presepi. Ce ne sono di
tutti i tipi: da quelli piu semplici in cartone,caelli di legno intagliato, fino ad arrivare a seemol-

to curiose, come un pastore che litiga con un lomiece.

Raunéchte

Il periodo che va dal 25 dicembre al 6 gennaioa@izione far bruciare dell'incenso: sempre secon-
do la tradizione, si dice che in questo periodcelsa e la stalla possano essere visitate da spariti
ligni; I'incenso, quindi, li allontanerebbe. L'asez di un membro della famiglia a questo rito e si-
nonimo di morte o sfortuna. In Tirolo ancora oggesta tradizione € molto usata.

Erica Camiolo, Merlo Soledad Sofia, Rizo Velasckiemila

VACANZE DI NATALE

Come passarle le vacanze di Natale? Facile, canad’ precedente. Andiamo a casa dei nonni o
degli zii, loro si che cucinano bene il vitello t@to! O chi, come loro, fa i biscotti? Quei biscott
caldi e morbidi e uguali ogni anno? E poi bisogoibssi i parenti “assatanati”, che ogni anno ti
fanno le stesse imbarazzanti domande: “Come veulal&?” e tu, ogni volta, rispondi: “Benisssi-
mo!” anche se, in realta, la tua media fa invidi€i&adella. E poi ancora: “E il fidanzato? Ce



I'hai?” e tu, ti giri dall’altra parte, fingendo dion aver sentito e cominci ad ingozzarti di qaeité-
stici biscotti. E poi c’é la nonnina, in disparthe osserva tutti ma non parla mai, di tanto itotén
agguanta per un braccio e ti chiede, dopo cheitodtienti le hanno portato i regali e le hanno au-
gurato una vita ancora lunga: “Ma do’ sono? Voginare a ca’, oggi ci sono i pacchi!” | pacchi! |
pacchi, il programma piu vecchio della pietra, pbesolo di fortuna si tratta...Quale cassa vuoi
aprire?” E |i ti sei gia giocato i 10.000 euro. iar quindi il momento di riunirsi insieme e mangia-
re. E da quel tavolo non ti muovi piu. Inizi alkett®, con gli antipasti, una miriade di stuzzichini
piccanti o delicati, dolci o salati, con lo stuqmer finestre o senza, insomma: uno dopo I'altpmti
trebbero mandare in letargo quasi senza accorgemégno! Ci sono i primi! Preferisci la pasta al
sugo? Al pesto? Con olio e salvia? O i ravioli?da dimenticarti dei quattro tipi di zuppa! | secon-
di, quelli ... non ne parliamo: ti tengono fino atleve e mezza. E i dolci, panettone e pandoro, il
caffe e 'ammazza caffe. Insomma non sai da chie gaappare! E non ne avresti neanche le forze
perché la tua pancia ha voluto provare gli esediilgvitazione durante la cena e ora sei pari pari
alla zia di Harry Potter. Ma tanto, oramai, seitioh@go: la Tombola! La Tombola che, se va bene,
dura dalle due alle quattro ore. E alla fine? Haisp tutti i tuoi spiccioli. Ma finalmente arrivano
regali! Tutto I'anno che li aspetti e tutto I'annbe ti prepari facce soddisfatte davanti allo shiecc

E alla fine & arrivato il momento! Di mano in mgmessano i pacchetti e finalmente puoi comincia-
re a scartarli. Un vestitino. Di quelli di lana gim che ti fa la nonna. Il sorriso diventa qualcdsa
incomprensibile. Guardi la nonna, pensi che la pgoaeci avra speso intere serate ed é solo questo
che ti permette di dirle: “Grazie nonna! Lo mettsicuramente!”. E cosi ogni anno. Ma alla fine, se
non fosse per il maglione, per la tombola o peelaa infinita, il Natale non sarebbe veramente spe-
ciale!

Sara Saccomanno 1ES

L'ANGOLO DELLA POESIA

La scuola e ricominciata...

mi tirerei una mazzata.

Il nostro lavoro é ripartito

...e sara cosi per un tempo indefinito...

ma una nuova notizia e finalmente arrivata

a rallegrare la giornata!!

Il giornalino e ricominciato:

quest'anno vi toglieremo il fiato!

Nuovi articoli, canzoni e poesie stanno per argyar
mi raccomando, a leggere non state ad esitare!
brutte notizie, pero, sono venuto a scoprire,

il giornalino ha dovuto soffrire...

e possibile che con tutte 'ste persone

solo cinque o sei abbian la passione?!

Non vi dovete vergognare,

tutti noi, vi vogliamo ascoltare!

Quel che vi capita venite a raccontare.

Adesso penserete: “ma di leggere, chi ce lo fefare
Poesie?! Roba noiosa solo a pensare!”

Non vi dovete preoccupare,

quest'anno la poesia non é roba lunare!

Niente poesie difficili, lunghe, pesanti o d'amore.
d'ora in poi si scrivera solo per divertire il tet!
Quindi leggete, non girate pagina troppo velocement
...ve lo prometto... non vi faro contorcere la neént

Andrea Ghiglione 1AC



Sofferenza Il viaggio Il buio

L'amore e dolore, Nel cielo blu, ci sei tu Nulla di piacevole
passione e delusione, che mi illumini la giusta via il silenzio non socievole
ma non é tutto cosi per un viaggio in armonia il vuoto & paura

puo essere infinito guesto amore sara per sempreun incubo che dura.

di gioia e nostalgia. per I'anima gemella mia.

Ma una cosa che tutti

hon sanno e che 'amore Pamela Angelica Roveta

e in ogni cuore.

. E FINALMENTE...LE CELEBERRIME VIGNETTEAD MINCHIAM !l
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... CON QUESTO...LA
REDAZIONE VI AUGURA
UN BUON NATALE E UN
FELICE ANNNO NUOVO!!!
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